
1. TAG – 9. März 
 Mittagessen:  

Linsen-Champignons mit Kartoffeln
 Abendessen:  

Chicorée mit Ziegenkäse

2. TAG – 10. März 
 Mittagessen:  

Süße Möhren mit Ingwer
 Abendessen:  

Gurken-Carpaccio

3. TAG – 11. März 
 Mittagessen:  

Rote Linsen Bratlinge mit Rauke
 Abendessen:  

Gurkensuppe und Käseknäckebrot 

4. TAG – 12. März 
 Mittagessen:  

Chinakohl mit Bulgurfüllung
 Abendessen:  

Radieschen-Salat mit 
 Kräuterjoghurt

5. TAG – 13. März 
 Mittagessen:  

Kartoffel-Lauch-Suppe 
 Abendessen:  

Käsesalat

6. TAG – 14. März 
 Mittagessen:  

Gemüsespaghetti
 Abendessen:  

Reissalat 

7. TAG – 15. März 
 Mittagessen:  

Gratiniertes Gemüse
 Abendessen:  

Rote-Bete-Carpaccio auf Rauke
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