peisep

1. Woche

S

1.TAG - 9. Mérz
Mittagessen:
Linsen-Champignons mit Kartoffeln
Abendessen:
Chicorée mit Ziegenkase

2.TAG - 10. Mérz
Mittagessen:
StBe M&hren mit Ingwer
Abendessen:
Gurken-Carpaccio

3.TAG - 11. Mirz
Mittagessen:
Rote Linsen Bratlinge mit Rauke
Abendessen:
Gurkensuppe und Kaseknackebrot

4.TAG - 12. Mirz
Mittagessen:
Chinakohl mit Bulgurfillung
Abendessen:
Radieschen-Salat mit
Krauterjoghurt

5.TAG -13. Mirz
Mittagessen:
Kartoffel-Lauch-Suppe
Abendessen:
Kasesalat

6.TAG - 14. Miirz
Mittagessen:
Gemdusespaghetti
Abendessen:
Reissalat

7.TAG - 15. Miirz
Mittagessen:
Gratiniertes Gemise
Abendessen:
Rote-Bete-Carpaccio auf Rauke



