peisep

2. Woche

S

8.TAG - 16. Mirz
Mittagessen:
Sesamnudeln mit Chinakohl
Abendessen:
Frischkdse-Dipp mit Kndcke

9.TAG - 17. Mérz
Mittagessen:
Gemischtes WintergemUse
Abendessen:
Tomaten-Gurken-Salat mit
Krauterjoghurt

10.TAG - 18. Miirz
Mittagessen:
Currykartoffeln an
Mohren-Joghurt-Solke
Abendessen:
Feta-Kdse auf Tomaten mit Bulgur

T.TAG - 19. Mirz
Mittagessen:
Linsen an JoghurtsoRBe
Abendessen:
Eiersalat

12.TAG - 20. Méarz
Mittagessen:
Winter-Minestrone
Abendessen:
Sellerie-Gurken-Salat

13.TAG - 21. Mirz
Mittagessen:
warmer Méhren-Salat mit Bulgur
Abendessen:
Késebrot

14.TAG - 22. Mirz
Mittagessen:
Blumenkohl mit CurrysoRe und
Kartoffelbrei
Abendessen:
Méhren-Salat mit Bulgur



